Die Padovan-Methode fiir lhr autistisches Kind

Verfasst von: Marjorie und Shilov

Docteure Sonia Padovan

Weil unsere Kinder, bei denen Autismus und Pervasive Entwicklungsstérungen (PDD) diagnostiziert
wurden, beide nicht nur eine Sprachverzogerung, sondern auch eine allgemeine
Entwicklungsverzdgerung aufwiesen; weil das eine Kind motorische Schwierigkeiten hatte und das
andere kaum sprach.

Da unser Sohn nicht immer ganz zu verstehen schien, was man ihm sagte, und da unsere Tochter zu
Beginn ihrer Schulzeit eigentlich fir eine Forderklasse vorgesehen war, nun aber einige Jahre spater
immer noch in einer Regelklasse mit Unterstlitzung unterrichtet wird, mochte ich von den Vorteilen
der Padovan-Methode berichten und von den Ergebnissen, die sie fiir die Entfaltung und die
insgesamt bessere Entwicklung unserer Kinder gebracht hat.

Tatsachlich lebte unsere Tochter in den ersten beiden Lebensjahren in ihrer ganz eigenen Welt. Sie
spielte und lachte allein in ihrer Ecke, ohne jemals ein Wort an ihren Vater, ihren grofen Bruder
(der 18 Monate élter war) oder an mich zu richten.

Wenn man sie fragte, antwortete sie mit dem letzten Wort, das sie gerade gehort hatte, und wenn
man ihr eine Wahlmaoglichkeit bot, war es schwer zu erkennen, was sie wirklich wollte. Damals (im
Alter von etwa 2-3 Jahren) suchte sie sich auf Kinderfesten immer eine Ecke im Raum aus, wo sie
die ganze Zeit allein blieb und immer wieder dieselben Spiele und dieselben Worter wiederholte,
wiéahrend die anderen Kinder miteinander spielten.

La Méthode Padovan
contribue a4 un nouvel essor
neurologique pour permettre

au développement de reprendre
son cours naturel
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Als sie in die Schule kam, ergab ihre ergotherapeutische Untersuchung einen schwachen
Muskeltonus, und es wurden MalRnahmen ergriffen, damit sie regelmaRig ihre Korperhaltung
wechseln konnte.

Bei unserer Suche nach Therapien, die unseren Kindern helfen kénnten, Fortschritte zu machen,
erzahlte uns eine Mutter, deren Kinder eine Autismusdiagnose haben (Danke, Annie!l), von der
Padovan-Methode und erwdhnte, dass die in der kindlichen Entwicklung ,ausgefallenen” Schritte
durch diese Therapie nachgeholt werden.

So begann unsere Tochter mit der Padovan-Methode. Die Ergebnisse lieRen nicht lange auf sich
warten, denn im Sommercamp, fur das sie damals angemeldet war, erzdhlte uns ihre Betreuerin,
dass sie jeden Tag mehr sprach und sich immer starker an den Gruppenaktivitdten beteiligte. Ihre
Sprachfdhigkeiten haben sich stark verbessert, und am Ende des Schuljahres berichteten ihre
Betreuer, dass sie mehr Energie hatte als zu Beginn.

Docteure Beatriz Padovan

Um die Vorteile dieser Methode etwas besser zu verstehen, habe ich Uber die Association
québécoise pour la Méthode Padovan das erste Modul der Ausbildung in der Padovan-Methode
absolviert, und zwar unter der Leitung von Dr. Sonia Padovan, der Tochter der Begriinderin dieser
Methode, Dr. Beatriz Padovan. Diese Ausbildung ermoglicht es Eltern, zertifizierte Therapeuten, die
diese Methode anwenden, zu unterstlitzen. Diese international anerkannte Methode wird von
Generation zu Generation weitergegeben, da Dr. Sonia Padovans Tochter, Diana Gaia, das Padovan-
Zentrum in Brasilien leitet. Ich habe verstanden, dass diese Therapie den neurologischen , Motor”
wieder in Gang bringen und zu einem neuen Aufschwung der allgemeinen Entwicklung beitragen
kann, damit diese ihren natirlichen Verlauf wieder aufnehmen kann.

Mit Tranen in den Augen, in denen sich Bitterkeit und Freude vermischen, habe ich diesen
Artikel geschrieben, wenn ich mir vor Augen fihre, welchen Weg wir in den letzten Jahren mit
unseren beiden Kindern unter dem Schatten des Autismus zurlickgelegt haben. Deshalb
modchte ich so vielen Familien wie moglich mitteilen, dass es Hoffnung gibt, dass es ihren
Kindern, bei denen Autismus oder eine Pervasive Entwicklungsstérung (PDD) diagnostiziert
wurde, besser gehen wird.

Die Padovan-Methode ist ein Beweis dafir.

Noch einmal: Vielen Dank an die ganze Familie Padovan, dass sie all diesen Kindern auf der ganzen
Welt hilft!

Von einer Mutter, die lhre Arbeit sehr schétzt. Marjorie Aimé



